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fir Wahlleistungspatienten
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Wir wiinschen einen guten Appetit!

Herzlichen willkommen im
Klinikum Peine! Gerne mochte
ich mich Ihnen vorstellen. Ich bin
Udo Diicker, leite im Klinikum
Peine die Kiiche und bin gemein-
sam mit meinem Kiichenteam fir
Ihre Speisenversorgung zustandig.

An 365 Tagen im Jahr kénnen Sie aus einer grof3en
Vielfalt an unterschiedlichen Komponenten oder
ganzen Gerichten auswéhlen. Wir kochen abwechs-
lungsreich, frisch und ausgewogen fiir Sie als Gast.
Die Meniikarte soll Sie dabei unterstiitzen, zu jeder
Mahlzeit genau die Komponente, das Menii aus-
wahlen zu kdnnen, das lhnen am meisten zusagt.
Sie kdnnen die Komponenten natiirlich jederzeit
Ihren Bediirfnissen und Wiinschen anpassen -
wenden Sie sich hierzu bitte an lhre Servicekraft.

Ihre Gesundheit und eine schnelle Genesung
wahrend Ihres Aufenthaltes sind natirlich auch
unser hochstes Ziel. Aufgrund dessen stellen wir
Ihnen gemeinsam mit unserem Erndahrungsteam
und unter Bertiicksichtigung der medizinischen
Anforderungen Komponenten und Menis zu-
sammen, die mit Ihrer Kostform abgestimmt sind.
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Frihstick

Sie konnen wahlen aus unseren besonderen Arrangements....

Herzhaftes Friihstiick
Vollkornbrotchen
Kornmark Bauernschnitte
Butter

Roher Schinken
Maasdamer

Rihrei

Franzosisches Friihstiick
Croissant

Weizenbrotchen

Butter

Konfitlre

Bliitenhonig

Beim Friihstiick konnen Sie frei nach lhrem Geschmack ein herzhaftes, ein
mediteranes oder ein eher siifles Frithstiick wahlen. Selbstverstandlich kdnnen
Sie neben den Arrangements auch aus unseren reichhaltigen Komponenten

Gourmet Friihstiick
Ciabatta

Schwarzbrot

Butter

Bio Gouda

Camenbert
Rauchlachs

Gegrillte Putenbrust

Mediteranes Friihstiick
Ciabatta B
Butter ' o
Span. Serrano-Schinken *
Mozzarella

Tomate

Chorizo

frei auswahlen und sich |hr Friihstilick nach lhren Wiinschen zusammenstellen.
Mogliche Komponenten dazu finden Sie auf den folgenden Seiten.

Kostformbedingt kénnen einige Arrangements und
Komponenten fiir Sie ungeeignet sein. Besprechen
Sie Ihre Auswahl gerne mit unseren Servicekréaften.



Frihstlck

... oder Sie stellen sich lhr Wunschfriihstiick selber zusammen.

Cerealien
Schokomisli
Frichtemdsli
Cornflakes
Kaltschale

Brot und Brotchen
Bauernschnitte

Buttertoast

Schwarzbrot

Zwieback

Wasa Milch und Joghurt

Wasa Roggen diinn

Landbrot glutenfrei

Brotchen

Kaiserbrotchen
Butter-Croissant

Ciabatta

Weltmeisterbrotchen
Laugengeback

Roggenschrot- oder Dinkelbrétchen
Milchbrotchen

Korkenzieher ohne Hagelzucker

Butter

Markenbutter gewickelt

Die Leichte 39 %

Becel Pro aktiv vital

Meggle Feine Siilrahmbutter

Eierspeisen
Riihrei
Hartgekochtes Ei

Konfitiire und Aufstriche

Kirsch

Schwarze Johannisbeere

Aprikose o
Erdbeer

Himbeer e
Rotes Johannisbeergelee

Pflaumenmus

Riibenkraut

Nutella

Landhonig cremig




Wurst

Mortadella

Feine Leberwurst
Span. Serrano-Schinken
Kasseler

Roher Schinken

Salami

Gekochter Schinken
Geraucherter Lachs

Vegetarisch
Vegetarische Pastete

Kase

Butterkase
Edamer
Camembert
Bio-Gouda
Bio-Edamer
Bio-Emmentaler
Frischkase Krauter
Frischkase Natur
Mozzarella

iihstiick?

Sie haben Appetit auf ein zweites Fr

Dann suchen Sie sich hier Ihren Snack fU'I.’ ZV\./ishchegdurch aus.
Oder Sie peppen Ihr Frihstiick npch zusat.zllc auf:

Apfel Naturjgghurt Bio

Banane Fruchtjoghurt

Apfelmus Quarkspeise

Kompott

Das Obst kommt zum Teil aus regionalen Anbau
in Bioqualitat.



AT T

Mittagessen

Wabhlen Sie aus unserem reichhaltigen Angebot
an Vorspeisen, Meniivorschlagen und Desserts.

Die Speiseauswahl aus dem Speiseplan der Regelleis-
tungspatienten steht lhnen ebenfalls zur Verfiigung.

Kostformbedingt konnen einige Arrangements und
Komponenten fiir Sie ungeeignet sein. Besprechen Sie
Ihre Auswahl gerne mit unseren Servicekraften.

Hinweis:

Die Angebote aus der Cafeteria konnen Sie kostenlos
nutzen. Bitte beachten Sie, dass die Snackkarte nurin
eingeschrankten Zeitraumen zur Verfiigung steht.
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Mittagessen

Vorspeisen
Hochzeitssuppe
Tomatencremesuppe
Spargelcremesuppe

Hauptspeise

Normalkost

Leichte Vollkost

Vegetarische Kost

Schweinefilet in milder Pfeffersof3e
Feines Lachsfilet Doria

Garnelen mit asiatischem Gem{se
Quark-Grief3-Auflauf mit Pfirsich
Kasesouflé mit Lauchsole
Rindergulasch Hausfrauen Art
Putenbraten im Krdautermantel
Vegetarische Nudel-Gemiisepfanne

Salat

GrofRer Salatteller

GrofRer Salatteller mit Hiéhnchenbruststreifen
und Feta-Kédse

GrofRer Salatteller mit Serranoschinken
Wahlen Sie lhr Lieblingsdressing zum Salat:
American-Dressing

French-Dressing

Italien-Dressing

Joghurt-Dressing

Angebote aus der Cafeteria
Currywurst mit Kartoffelsalat
Currywurst mit Pommes frites
Salatteller mit Hahnchenbruststreifen
Hamburger im Sesambrdtchen

6 Chicken Nuggets mit Chillisauce

3 Chicken Nuggets mit Kartoffelsalat
3 Chicken Nuggets mit Pommes frites
Pommes frites

Dessert

Wechselnde Cremespeisen
Obstsalat
Fruchtquarkspeise

Kuchen
Erdbeer-Joghurtschnitte
Kirsch-Joghurtschnitte
Mango-Creme-Fraiche-Schnitte
Mamorkuchen

Zitronenkuchen
Erdbeer-Pfirsichkuchen

Mousse au Chocolat/Rihrkuchen Schoko-Kirsch



Abendbrot

Stellen Sie sich ein reichhaltiges Abend-
brot zusammen, indem Sie aus denselben
Komponenten wie beim Friihstiick wahlen.
Bei den Arrangements haben Sie die

Wahl zwischen einem Kaseteller und
einem herzhaften Abendbrot.

Unser Angebot an frischen Salaten sowie die Specials
bieten Ihnen weitere Auswahlmaoglichkeiten.




Abendbrot

Entscheiden Sie sich fiir eins unserer besonderen Arrangements...

Kaseteller Herzhaft-deftiges Abendbrot
Schwarzbrot Bauernschnitte

Buttertoast Buttertoast

Butter Butter

Bio Edamer Gegrillte Putenbrust

Bio Gouda Roher Schinken

Camembert Gekochter Schinken

Phildelphia Krauterquark

Tomate Gekochter Salat

...oder wdhlen Sie Komponenten nach Wunsch fiir lhr individuelles Abendbrot.

Zum Abendbrot kdnnen Sie aus demselben umfangreichen Angebot wéahlen wie zum Friihstiick (Seite 4).

Lust auf mehr? Dann wahlen Sie hier:

Salate Specials

Gemischter Salat Heringsfilethappen in Tomatensauce
Salatteller mit Schinken und Kase Hahnchenschnitzel (kalt)

Salatteller mit Thunfisch Frikadelle (kalt)

Kleiner gemischter Salatteller Rauchlachs

Gefligelcocktail

Heringssalat SiiRes

Fleischsalat Obst

Shrimpssalat Joghurtsortiment

Kartoffelsalat Kompott



Snacks und Sif3es

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch
konnen Sie sich gerne an den Snacks, der
Kuchenauswahl und unterschiedlichen
Milchprodukten bedienen.

Snacks
Sandwich-Mix:
Pute-Ei, Thunfisch
Misliriegel

Chips
Studentenfutter
Mars

Snickers

Twix

Kuchen und Backwaren

Wir bieten Ihnen diverses Gebéack aus der Cafeteria
an. Das Angebot wechselt regelmaf3ig. Lassen Sie
sich informieren.

Milchprodukte
Fruchtjoghurt
Sahnepudding Schoko
Sahnepudding Vanille
Milchreis
Fruchtbuttermilchdessert
Sahne-Karamell-Pudding
Schoko-Triffel-Mousse
Topfencreme

Rote Griitze

Vanillesauce

Quarkspeise Friichtetraum
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Getranke

In unserer Lounge steht Ilhnen ein abwechslungsreiches Angebot an Heif3- und Kaltgetranken
zur freien Wahl zur Verfiigung. Sie konnen die Getranke in der Lounge oder auch in lhrem

Patientenzimmer geniefRen.

Kaffee

Kaffee

Kaffee (entkoffeiniert)

Kaffeemaschine

Kaffeespezialitdten

Cappuccino und Espresso aus dem Kaffeevollautomat

Tee

Waldbeerentee
Pfefferminztee

Ceylontee (Schwarzer Tee)
Kamillentee

Fenchel- Anis-Kimmeltee
Hagebuttentee

Griiner Tee

Kaffeesahne
Portion Zucker
Portion SuiRstoff
Brauner Kandis

Milch

Vollmilch

Frische Buttermilch

Bio Trinkkakao (kalt)
Kakaopulver fiir warmen Kakao

Saft

Apfelsaft

Orangensaft

Milder Multi

... weitere Sorten moglich

Wasser

Mineralwasser Medium, Flasche
Mineralwasser Naturell, Flasche
Wasser, Glas

Specials
Bionade Holunder
Bionade Krauter
Bionade Litschi
Coca Cola

Coca Cola light
Malzbier
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Bei Wiinschen oder Fragen steht lhnen unsere
Serviceleitung gerne auch telefonisch zur Verfiigung:
05171 -93 2779

Unsere Servicezeiten:
Montag bis Freitag
7.30 bis16.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
11.00 bis 15.00 Uhr

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichtet das Klinikum Peine auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d).
In dieser Mentikarte wird daher hauptsachlich die méannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir
alle Geschlechter.
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