
  
 

 

 

 CCaaffeetteerriiaa--SSppeeiisseeppllaann  vvoomm  008.09.2025 bis 14.09.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Normal-

kost 

Gefüllte 

Frühlingsrolle mit 

Huhn 
T,B,B1,D 

Chinagemüse 
B1,G,M,3,13 

Reis 

Penne Arrabiata 

mit Speckwürfel 

und Oliven B.B1,1,2,15 

Salat N,L,D,M,N,4 

Paniertes 

Seelachsfilet B1,E,N 

Remouladensauce 
2,4,7,B1,D,L,N,P 

Kartoffeln 

Salat L,D,M,N,4 

Bauernomelett 

mit 

Speck 
(Schwein) 

L,H,D,1,2 

mit Gewürzgurke 
N,L,D,M,4 

Paniertes 

Schweineschnitzel 
B1,L 

Rahmsauce 

B1,M,L,3 

Euro-Mix B1,M,3 

Kartoffelpüree 2,L,H 

Bohneneintopf 

mit Kartoffeln und 

Rindfleisch 
1,2,B1,L,M,N,3 

Kräuterschweine-

lachsbraten 
(Schwein) 

Bratensauce 
B1,L,M,N,3 

Pariser Karotten 
L,B1,M,3 

Kartoffeln 

Leichte 

Vollkost 

Schweinegulasch 

mit 

Champignons 
B1,M,L,H,3 

Kartoffeln 

Salat L,D,M,N,4 

Vegetarisches 

Geschnetzeltes in 

Gemüsesauce 
D,B1,B4,B3,M,H,L,G,3 

Reis 

 

Gedünstete 

Hähnchenbrust 

Leichte Tomaten-

Orangen-Sauce 

Reis B1,3,M 

Endiviensalat  

L,D,M,N,4 

Gemüse- 

Nudel-Fritatta mit 

Quinoa und Käse 

überbacken 

B1,L,H,M,3 

Käsesauce 

B1,L,M,3 

Seelachsroulade 

mit 

Spinat und Käse 

gefüllt E,L,M 

Zitronensauce 
B1,L,M,3 

Kartoffeln 

und Salat L,D,M,N,4 

Hühnersuppentopf 

mit Reis B1,M,3 

Kräuterschweine-

lachsbraten 
(Schwein) 

Bratensauce 
B1,L,M,N,3 

Pariser Karotten 
L,B1,M,3 

Kartoffeln 

Veget. 

Kost 

Vegetarische 

Bolognese B1,L,K,H,3 

Nudeln B1 

und Salat L,D,M,N,4 

3 Stück 

Kartoffeltaschen 

mit Tomate-

Mozzarella L,H 

mit Quarkdip L,H 

Salat L,D,M,N 

 

Vegetarischer 

Gemüsesuppen-

topf 

mit 

Gabelspaghetti 
T,B1,M,L,3 

Milchreis H,L  

mit Zimt und 

Zucker 

Eieromelett 

Champignons in 

Rahm B1,L,M,3 

Kartoffeln und 

Salat L,M,D,N,4 

Bohneneintopf 

mit Kartoffeln 
B1,L,M,N,3 

 

Gabelspaghetti B1 

Käsesauce mit 

Blattspinat 
B1,M,L,3 

und Salat L,M,D,N,4 

Änderungen vorbehalten 

Im Speiseplan ausgewiesene Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unseren Richtlinien (Allergene und Zusatzstoffe) 

Da wir Spuren von Allergenen nie zu 100 % ausschließen können, fragen Sie bitte unsere Diätassistentinnen 
 

 

 


