
  
 

 

 

 CCaaffeetteerriiaa--SSppeeiisseeppllaann  vvoomm  09.10.2023 bis 15.10.2023 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Normal-
kost 

Schweine-

geschnetzeltes 

„Chinesischer Art„ 
B1,L,M 

mit Reis B1,M 

Rinderfrikadelle 

B1,M 

mit Sauce 
T,B1,H,L,M 

Kaisergemüse T,B1,M 

und Salzkartoffeln 

Paniertes 

Seelachsfilet B1,E,N 

Remouladensauce 
2,4,7,B1,D,L,N,P 

Kartoffeln 

und Salat L,D,M,N 

Hacksteak 

„Croatia“ 
B1,L,D 

(Rind, Schwein) 

mit Frischkäse 

gefüllt 

dazu Zaziki L 

Balkangemüse B1,M 

und Reis B1,M 

Paniertes 

Schweineschnitzel 
B1 

Rahmsauce B1,M,L 

mit Erbsen B1,M 

und Kartoffeln 

Erbseneintopf 

mit Würstchen 
(Schwein) 

und Kartoffeln 
B1,L,M,N,1,2 

Rinderroulade 1,2 

mit brauner Sauce 
B1,M,L 

Kaisergemüse B1,M 

und Kartoffeln 

Leichte 
Vollkost 

Muschelnudeln B1 

mit Tomatensauce 
B1,L 

und Salat L,D,M,N 

Schweinegulasch 

mit 

Champignons 
T,B1,H,L,M 

Reis B1,M 

und Salat L,D,M,N 

Thüringer 

Bratwurst L,M 

mit gebundenem 

Kohlrabi 
B1,L,M 

und Kartoffeln 

Puten- 

geschnetzeltes 
B1,M,L 

mit 

Petersilienmöhren 
B1,M 

und Salzkartoffeln 

Seelachsroulade 

mit 

Spinat und 

Schafskäse 

gefüllt E,L,M 

Zitronensauce 
B1,L,M 

Reis B1,M 

und Salat L,D,M,N 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln 

und kleinen 

Mettklößchen 
(Schwein) 
T,B1,D,M,N 

Rinderroulade 1,2 

mit brauner Sauce 
B1,M,L 

Kaisergemüse B1,M 

und Kartoffeln 

Veget. 
Kost 

Gemüse-Gratin 
B1,M,L 

mit Kräuter-

Käsesauce 

B1,L,M 

und Kartoffeln 

Italienischer 

Gemüseeintopf 

mit 

Gabelspaghetti 
T,B1,M,L 

Zwei Kartoffel-

Cordon-Bleu B,B1,L 

Kräuterquark L 

und Salat L,D,M,N 

Penne Nudeln B1 

mit 

provenzalischer 

Gemüsesauce B1,M,L 

und Salat L,D,M,N 

Halbe gefüllte 

Paprikaschote 1,B5,L 

mit Tomatensauce 
B1,L,M 

Reis B1,M 

und Salat L,M,D,N 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln B1,M 

Spaghetti B1 

mit 

Basilikumsauce 
B1,M,L 

und Salat L,M,D,N 

Änderungen vorbehalten 
Im Speiseplan ausgewiesene Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unseren Richtlinien (Allergene und Zusatzstoffe) 

Da wir Spuren von Allergenen nie zu 100 % ausschließen können, fragen Sie bitte unsere Diätassistentinnen 

 
 


