
  
 

 

 

 CCaaffeetteerriiaa--SSppeeiisseeppllaann  vvoomm  10.10.2022 bis 16.10.2022 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Normal-

kost 

Würstchengulasch 

(Schwein) nach 

„Texas Art“ 

mit Zwiebeln, 

Bohnen, 

Mais 

in Barbecuesauce 
5,M,N,P,B1,L 

mit Kartoffeln 

und Salat L,D,M,N 

Hähnchen-

schenkel 

mit Geflügelsauce 
B1,M,L, 

Leipziger Allerlei 
B1,M 

und Salzkartoffeln 

Panierte 

Fischroulade 

Gefüllt mit Käse 

und 

Broccoli 
B1,T,H,L,N,M E 2 

Kartoffelsalat mit 

Gurke 

und Ei 
D N,M H L 2 6 

Schnitzel vom 

Schwein B1 

mit Paprikasauce 
B1,L,M,,N,P, 

Kartoffeln 

und Salat L,D,M,N 

Kasseler-

Nackenbraten 
(Schweine) 1,2 

dazu Sauce  
T,B1,H,L,M 

mit Bayrisch Kraut 

und Salzkartoffeln 

Erbseneintopf 

mit Würstchen 
(Schwein) 

und Kartoffeln 
B1,L,M,N,1,2 

Hähnchen-

brustfilet 

„Tessin“1,L 

mit Geflügelsauce 
B1,M,L 

und Blumenkohl 
B1,M, 

dazu 

Salzkartoffeln 

Leichte 

Vollkost 

Hähnchen-

brustfilet 

in fruchtiger 

Sauce B1,M,L 

und Curryreis B1,M 

mit Salat L,D,M,N 

Schweine- 

geschnetzeltes 
T,B1,M 

mit Broccoli T,B1,M 

und Salzkartoffeln 

Kartoffel-

suppentopf 
T,B1,M 

1 Paar Wiener 

Würstchen 
(Schwein) 1,2,16 

Rinderragout mit 

Möhren 

und Selleriewürfel 
B1,L,M 

mit Reis B1,M 

und Salat L,D,M,N 

Gedünstete 

Seelachsschnitte 
E,M 

in leichter 

Senfsauce N,B1,M,L 

mit Dillkartoffeln 

und Salat L,D,M,N 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln 

und kleinen 

Mettklößchen 
(Schwein) T,B1,D,M,N 

Hähnchen-

brustfilet 

„Tessin“1,L 

mit Geflügelsauce 
B1,M,L 

und Blumenkohl 
B1,M, 

dazu 

Salzkartoffeln 

Veget. 

Kost 

Nudelauflauf B1,L,M 

mit Käsesauce 
B1,L,M 

und Salat L,D,N,M 

Halbe Zucchini 

gefüllt mit 

Gemüse 
B1,B3,D,M,1,7,B3 

mit Tomatensauce 
B1,M,L, 

Kartoffeln 

und Salat L,D,N,M 

Rührei 

mit 

Rahmblattspinat 
T,B1,H,L,M,N 

und 

Kartoffelpüree 2,L 

Bunte Nudeln B1 

mit Sahnesauce 
B1,L,M 

und Salat L,D,M,N 

1x Omelett L,D 

mit Rahm-

champignons 
B1,L,M 

und Kartoffeln 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln B1,M 

Überbackener 

Blumenkohl B1,M,L 

mit Kräutersauce 

B1,M,L, 

Kartoffeln 

und Salat L,D,M,N 

Änderungen vorbehalten 

Im Speiseplan ausgewiesene Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unseren Richtlinien (Allergene und Zusatzstoffe) 

Da wir Spuren von Allergenen nie zu 100 % ausschließen können, fragen Sie bitte unsere Diätassistentinnen 

 
 

 


