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Dialog Gesundheit
Hochaktiv von jung bis alt — Schulterchirurgie im Wandel
Von der Medizingeschichte bis zur modernen Patientenorientierung

Im Rahmen unserer Vortragsreihe ,Dialog Gesundheit” findet die zweite Veranstaltung in
diesem Jahr am Mittwoch, den 18.03.2026, von 17:00 bis 19:00 Uhr in der Cafeteria des
Klinikums Peine statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Der Eintritt ist frei.

Bei dieser Veranstaltung halt der Chefarzt der Klinik fir Unfallchirurgie, Orthopadie und
Sportmedizin, Prof. Dr. habil. Lars Victor von Engelhardt, einen informativen und
anschaulichen Vortrag rund um das Schultergelenk. Im Mittelpunkt stehen die haufigsten
Ursachen von Schulterbeschwerden inklusiver moderner Behandlungsoptionen — sowohl
konservative als auch operative.

Zu Beginn erklart Prof. Dr. von Engelhardt anschaulich, warum das Schultergelenk
Beschwerden bereiten kann. Er raumt mit Mythen auf und zeigt, weshalb die
Schulterchirurgie trotz groBer Fortschritte teils noch kritisch gesehen wird. ,Das Ziel ist
meines Vortrags ist es, medizinische Hintergriinde verstandlich zu machen und Sicherheit bei
Therapieentscheidungen zu geben”, so der Chefarzt.

AnschlieBend spannt er den Bogen von historischen Behandlungsansatzen bis hin zu
modernen Operationsverfahren. Im Fokus stehen minimalinvasive Schliissellochverfahren
(Arthroskopie), die nicht nur bei Sportverletzungen, sondern auch bei ausgewahlten Formen
des GelenkverschleiBes sehr gute Ergebnisse erzielen.

.Sollte ein Gelenkersatz notwendig sein, erfolgt dieser nach aktuellen Standards besonders
schonend”, berichtet Prof. von Engelhardt, der auch in diesem Bereich Uber internationale
Erfahrung verfligt. ,Gerade in den vergangenen Jahren haben sich in der Schulterchirurgie
zahlreiche wissenschaftlich fundierte Innovationen etabliert, an deren Weiterentwicklung wir
mit vielen eigenen Studien beteiligt sein durften”, so der Chefarzt abschlieBend.

Der Vortrag richtet sich an alle interessierten Laien, die sich zu dem Thema informieren
mochten. Im Anschluss haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, dem Chefarzt Fragen zu
diesem Thema zu stellen.
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Prof. Dr. med. Lars Victor von Engelhardt ist Chefarzt der Klinik fir Unfallchirurgie, Orthopadie
und Sportmedizin am Klinikum Peine. Schwerpunkte des geburtigen Hannoveraners sind
orthopéadische und unfallchirurgische Schulter-, Hift-, und Knieerkrankungen. Als
Herausgeber des fiihrenden deutschsprachigen Fachjournals “Orthopadische &
Unfallchirurgische Praxis”, Prasident der AFACOT (Verband der deutsch-franzdsischen
Orthopaden und Unfallchirurgen) sowie Instruktor bei Operationskursen im Bereich der
Endoprothetik und Arthroskopie an Knie-, Schulter-, und Huftgelenk fordert er den
nationalen und internationalen Wissensaustausch. Besonderheiten seiner tber 25-jahrigen
Berufslaufbahn sind internationale Berufserfahrungen in der Gelenkchirurgie, unter anderen
an fuhrenden Kliniken in Nordamerika und Frankreich, die ihn zu vielféltigen, in hochrangigen
Journalen publizierten Studien inspiriert haben. Jingst wurde er vom Fokus Gesundheit als
Top-Mediziner 2026 in der Kategorie Schulterchirurgie ausgezeichnet. Neben
Arzteempfehlungen werden vom Fokus Patientenbewertungen, Auswertungen 6ffentlicher
Daten und gesetzliche Qualitatsberichte in den Bewertungsprozess bertcksichtigt.
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